BAI TUYEN TRUYEN TRUNG TAM Y TE HUYEN THANH TRi
TANG CUONG PHONG, CHONG SOT XUAT HUYET

Sét xudt huyét 12 bénh truydn nhiém cip tinh, c6 thé gay thanh dich do vi
rit dengue gy ra. Bénh 1ay lan do mudi viin dét ngudi bénh nhiém vi rat sau do
truyén bénh cho ngudi lanh qua vét dét.

Theo théng ké tir cac dja phuong, tir d4u nim dén nay ca nudc ghi nhin
52.572 trudng hop mic sét xuét huyét, trong do6 c6 29 trudng hop tir vong, §o véi
cing ky niam 2021, s ca mic ting 74,9%, tir vong ting 24 trudng hop. Trong
nhitng tudn gin diy s ca mic sét xudt huyét trén ca nudc dang c6 chiéu hudng
gia ting, du bao thoi gian t6i s& budc vao nhing thang cao diém mua dich do
thoi tiét nong 4m, mua nhiéu, tao diéu kién thuan loi cho dan mudi truyén bénh
phat trién.

Hién nay, bénh sbt xuit huyét chua c6 véc xin phong bénh va chua cd
thubc diéu tri dic hiéu, bién phap phong bénh chii yéu va hiéu qua nhét 1a diét
mudi, diét lang quing/bo gdy va phong mudi dbt. D& bao vé strc khde cho ban
than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, mdi tuan hily danh 10 phut dé diét bo
gdy/lang quéang va thuc hién céc bi¢n phap phong bénh sau:

1. Kiém tra, phat hién va diét lang quing trong cic dung cu chira nudc
sinh hoat béng cach thudng xuyén thau rira, ddy nép kin bé va cic vat dung chira
nudc, tha ca dé tiéu diét lang quang.

2. Thudng xuyén thay nude & cée lo hoa, tha mudi hogic héa chit diét bo
gdy vao bat nuéc ké chan chan, bé canh, hon non b, khay nuéce thai ta lanh...

3. Loai b6 cdc vt ligu phé thai, hée nudc ty nhién, 14t tp céc vat dung c6
thé chira nude khéng sir dung, dé khdng cho mudi dé trirmg.

4. Ngi man phong mudi dét ngay ca ban ngdy, mic quin 4o dai tay, dung
binh xit mudi, hvong mudi, kem xua mudi, vot dién mudi... dé diét mudi va

phong mudi dét.
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5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong chién dich diét bo gdy/ling
quéng va cac dot phun hoa chit phong, chng dich.

6. Khi bj sbt dén ngay co s¢ y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khéng
tir y diéu tri tai nha.

Diét ling qudng la cdich don gidan va hitu hi¢u nhit dé phong ngiva

bénh sot xuat huyét.
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